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Le mois de mars arrive avec les premiers signes du printemps. Les
journées s'allongent et apportent une belle énergie a la Résidence !




Notre café des échanges

Dans une volonté constante de renforcer le dialogue et la cohésion au sein de
I'établissement, la direction de 'EHPAD a mis en place un Café des
Echanges.

Destiné a I'ensemble du personnel, ce rendez-vous se veut un espace
d’expression libre, constructif et convivial.

Organisé dans une ambiance détendue, autour d’'un café et de mignardises,
ce temps de rencontre permet aux professionnels de se retrouver en dehors
du cadre formel habituel. Chacun peut y partager ses idées, ses
guestionnements ou ses suggestions concernant la vie de I'établissement.

Au-dela des échanges, ce moment illustre également I'engagement de la
direction a maintenir un dialogue ouvert et a co-construire, avec les équipes,
un environnement de travail toujours plus harmonieux.

Une initiative qui participe pleinement a la dynamique collective de 'EHPAD.
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Un atelier patisserie placeé sous le sighe de la gourmandise

Les Résidents ont récemment partagé un moment aussi convivial que
savoureux a l'occasion de l'atelier patisserie habituel organisé au sein de
'EHPAD.

Ensemble, ils se sont prétés au jeu de la cuisine en préparant une délicieuse
tarte aux poires.

Epluchage, découpe, préparation de la pate et disposition des fruits : chacun a
pu participer selon ses envies et ses capacités.

Cet atelier a été I'occasion de raviver des souvenirs, d’échanger des astuces
culinaires et de partager des instants de complicité.

Au-dela du plaisir de cuisiner, cette activité a permis de stimuler les sens et de
valoriser les savoir-faire de chacun.

Les Résidents ont pris beaucoup de plaisir a voir le résultat de leur travalil
prendre forme, jusqu’a la sortie du four.

Ce moment s’est naturellement conclu par une dégustation, tres attendue et
largement appréciée par tous. Une pause gourmande qui a ravi les papilles et
les cceurs, et qui restera sans aucun doute un beau souvenir collectif.

Un grand succés pour cet atelier patisserie, qui illustre parfaitement
'importance des activités partagées dans la vie de I'établissement.
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Joyeux anniversaire a...

- Fernand BERTHIER - Michele BRIATTE
(18 mars) (22 mars)

- Jeannine VOISIN

(30 mars)
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Un atelier créatif aux couleurs de Paques

A 'approche de Paques, les Résidents ont participé a un atelier créatif placé
sous le signe de la bonne humeur et de I'imagination.

Au programme : peinture d’ceufs colorés et réalisation de pliages de serviettes
en forme d’oreilles de lapin.

Chacun a pu laisser libre cours a sa créativité en décorant les ceufs avec des
motifs et des couleurs variées, tandis que d'autres se sont appliqués a
confectionner de jolis pliages, apportant une touche festive a la table.

Cette activité a favorisé la motricité fine, la concentration et le plaisir de créer
ensemble. Les sourires étaient au rendez-vous, témoignant de
I'enthousiasme des participants.

Un grand merci a Dominique, fille d’'une Résidente, pour sa présence et sa
participation active, qui ont contribué a la réussite de cet atelier !

vvvvvvv
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Une escapade au coeur de Nevers

Profitant de la localisation idéale de notre EHPAD en plein centre-ville, nos
Résidents ont recemment participé a une agréable sortie au cceur de Nevers.

Accompagnés de Géraldine, notre animatrice, et d’Alexis, notre professeur
d’Activité Physique Adaptée, ils ont pu se promener librement et découvrir les
vitrines avec curiosité et plaisir.

La promenade s’est prolongée par une pause gourmande, ou Résidents et
accompagnants ont partagé un instant chaleureux et joyeux.

Une sortie simple mais pleine de bonne humeur !
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Notre mascotte se cache... ouvrez l'ceil !

Notre adorable chate, véritable mascotte de I'établissement, semble avoir
décidé de jouer a cache-cache ! Elle affectionne particulierement les endroits
insolites et inattendus, comme en témoigne la photo...

Saurez-vous deviner ou elle se trouve ?

Discréete, curieuse et pleine de malice, elle aime se faufiler dans les recoins
les plus surprenants, offrant & chacun de jolies surprises au détour d’'un
couloir ou d’une piéce. Un fauteuil, une étagere, un coin ensoleillé... tout peut
devenir sa cachette préféréee !

Ce petit jeu apporte une touche de légereté et de bonne humeur au quotidien
de I'établissement, pour le plus grand plaisir de tous.
Alors, restez attentifs... notre mascotte n’est jamais bien loin!
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Un beau moment de partage entre générations

Les Reésidents ont récemment eu le plaisir de vivre un moment
particulierement chaleureux en compagnie des enfants de I'école maternelle
Lucette Sallée (NEVERS). Cette rencontre intergénérationnelle a été
I'occasion de créer de jolis souvenirs, riches en émotions et en sourires.

Petits et grands ont participé ensemble a différents jeux, favorisant les
échanges et la complicité.

Dans une ambiance joyeuse et conviviale, chacun a trouvé sa place, entre
rires spontanés, regards bienveillants et instants de partage sinceéres.

Ces moments privilégiés permettent non seulement de tisser des liens entre
les générations, mais aussi de valoriser le réle de chacun. Les enfants
apportent leur énergie et leur fraicheur, tandis que les Résidents partagent
leur expérience et leur tendresse.

Un grand merci aux enfants et a I'équipe pédagogique pour cette belle
initiative, que tous espérent renouveler prochainement.
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Féte des anniversaires (suite) ...

Il y a eu le gateau d'anniversaire,
réalisé maison
par notre cheffe de cuisine,
Isabelle.

Un moment intergénérationnel
avec les Scouts d'Europe

Les Scouts d’Europe ont offert aux
Résidents de la Résidence Marion
de Givry un joli moment de partage.

Au programme : mimes pleins
d’humour, musique entrainante et
guelques pas de danse qui ont fait
sourire petits et grands. Résidents
et jeunes se sont retrouveés.

Une rencontre intergénérationnelle
mémorable, qui a laissé a tous des
souvenirs pleins de gaité et de
complicite.
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La féte des anniversaires en musique Qui suis-je ?
La féte des anniversaires du mois a rassemblé les Résidents dans une Je veille chaque jour sur la santé et le bien-étre des Résidents.
ambiance conviviale.
Animeée par M. Dubois, la célébration a été chantante et dansante, remplie de On me croise régulierement dans les couloirs, toujours attentive et a I'écoute
bonne humeur. de chacun, préte a répondre aux besoins et a rassurer.
Un moment festif apprécié de tous ! J'organise, je coordonne, je conseille les équipes, tout en gardant un regard

bienveillant sur la vie de I'établissement.

Mon réle est essentiel pour assurer un accompagnement de qualité et veiller
au confort de tous.

Entre présence discréte et engagement quotidien, je fais le lien entre les
Résidents, les familles et les professionnels.

Alors... avez-vous deviné qui je suis ?
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Une visite conviviale

La Résidence a récemment eu le plaisir d’accueillir Denis Thuriot, Maire de
Nevers, accompagné d’une partie de son équipe, pour une visite placée sous
le signe de la convivialité.

Ce moment privilégié a permis de riches échanges avec les Résidents, qui ont
pu partager leurs expériences, leurs souvenirs et leur quotidien au sein de
I'établissement.

Dans une ambiance chaleureuse et détendue, chacun a apprécié cette
rencontre, propice au dialogue et a la proximité.

La visite s’est poursuivie autour d’'un godter, offrant 'occasion de prolonger
les discussions, renforcant les liens entre la Résidence et la vie locale.

Une belle rencontre qui restera un souvenir marquant pour les résidents
comme pour les équipes.

Ry -

Départ a la retraite Sylvie (suite) ...

Nous lui souhaitons une belle et heureuse retraite !
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Hommage a une soignante a l'occasion de son départ a la retraite

La Résidence a récemment celébré le départ a la retraite d’'une de nos
soignantes, Sylvie.
Cette célébration, préparée en toute discrétion, était une veritable surprise
pour elle.

Entourée des Résidents et du personnel, elle a pu recevoir reconnaissance et
gratitude pour son engagement et sa bienveillance tout au long de sa carriere
au sein de I'établissement.

Emotions et souvenirs partagés ont ponctué ce moment. Un hommage bien
meérité a une personne qui a marqué la vie de nos Résidents.

Belle retraite Sylvie !

Farandole printaniére : un repas plein de saveurs

La Résidence a recemment célébré l'arrivée des beaux jours avec un repas a
théeme intitulé « Farandole printaniere », pour le plus grand plaisir des
Résidents.

A cette occasion, un délicieux menu aux saveurs de saison a été proposé,
mettant a I'honneur des produits gourmands et colorés. En entrée, une
savoureuse tarte a la courgette et au chévre a ouvert I'appétit. Elle a été
suivie d’'un mignon de porc, et pour cloturer ce repas en beauté, un tiramisu
aux spéculos est venu ravir les papilles, apportant une touche sucrée et
réconfortante.

Ce moment gourmand a permis aux Résidents de partager un agréable
instant autour de la table, célébrant ensemble les plaisirs simples de la saison.
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Un moment musical plein de
* vie et de bonne humeur

Les Résidents ont partagé un
| moment joyeux autour de chansons
] et de danses improvisées.
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humeur étaient au rendez-vous!

Le printemps des poétes a la Résidence : célébration de la liberté

Cette année encore, le Printemps des Poetes a frappé a la Résidence Marion
de Givry, avec pour thématique « La liberté».

Nos Résidents ont participé avec enthousiasme en inscrivant plusieurs
citations et pensées libres sur notre arbre du printemps, installé a I'accueil
de I'établissement. Chacun a ainsi pu exprimer sa sensibilité et partager sa

vision de la liberté, offrant un joli ttmoignage de créativité et de réflexion.

Une belle maniére de célébrer la poésie et de mettre en valeur la voix de
chacun au cceur de la Résidence.
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